
Röð Tími Nafn Flokkur fæðingarár
1 15:39 Arnar	
  Pétursson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1991
2 16:10 Guðni	
  Páll	
  Pálsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1987
3 16:54 Þórólfur	
  Ingi	
  Þórsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1976
4 17:29 Reynir	
  Bjarni	
  Egilsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1980
5 18:05 Vignir	
  Már	
  Lýðsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1989
6 18:34 Sigurjón	
  Sigurbjörnsson Karlar	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1955
7 18:41 Hörður	
  J.	
  Halldórsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1974
8 18:49 Anna	
  Berglind	
  PálmadóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1979
9 19:00 Margeir	
  Kúld	
  Eiríksson Karlar	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1965
10 19:05 Gísli	
  Páll	
  Reynisson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1973
11 19:06 Gylfi	
  Örn	
  Gylfason Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1976
12 19:07 Einar	
  Finnur	
  Valdimarsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1967
13 19:08 Kjartan	
  Sævarsson	
   Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1968
14 19:10 Vilhjálmur	
  Þór	
  Svansson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1986
15 19:19 Alexander	
  Kris^nsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1996
16 19:30 Ingvi	
  Gunnarsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1971
17 19:31 Ægir	
  Reynisson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1976
18 19:31 Brynjúlfur	
  Halldórsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1974
19 19:37 Helga	
  Guðný	
  ElíasdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1994
20 19:47 Birgir	
  Rafn	
  Birgisson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1976
21 19:53 Ágúst	
  Kris^nsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1973
22 19:55 Kristján	
  Hrafn	
  Guðmundsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1979
23 20:00 Steinar	
  B.	
  Aðalbjörnsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1970
24 20:12 Atli	
  Freyr	
  Nabye Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1991
25 20:19 Ólafur	
  Björnsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1979
26 20:21 Reynir	
  Jónsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1980
27 20:23 Arnaldur	
  Locsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1970
28 20:26 Haraldur	
  Haraldsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1967
29 20:29 Kári	
  Gíslason Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1969
30 20:34 Jóhann	
  Gunnarsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1971
31 20:35 Bertel	
  Ingi	
  Arnfinnsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1976
32 20:38 Rúnar	
  Sigurðsson Karlar	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1964
33 20:49 Eva	
  ÓlafsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1973
34 20:57 Þröstur	
  Pétursson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1988
35 20:58 Hlynur	
  Skagdörð	
  Pálsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1970
36 21:04 Eygló	
  TraustadóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1971
37 21:05 Jóhann	
  Karlsson Karlar	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1948
38 21:08 Ólafur	
  Gunnarsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1972
39 21:09 Þröstur	
  E	
  Óskarsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1972
40 21:15 Sarah	
  Cushing Konur	
  15-­‐49	
  ára 1985
41 21:37 Jóhann	
  Helgi	
  Sigurðsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1974
42 21:43 Ingvar	
  Pál	
  Jónsson Karlar	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1964
43 21:47 Inga	
  Björk	
  GuðmundsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1982
44 22:02 Silja	
  StefánsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1990
45 22:28 Starri	
  Freyr	
  Jónsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1971
46 22:29 Sigurður	
  Páll	
  Ásgeirsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1996
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47 22:29 Jón	
  Árni	
  Jónsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1989
48 22:46 Bogi	
  Ragnarsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1981
49 22:55 Vigdís	
  HallgrímsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1973
50 22:58 Marvin	
  Ívarsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1973
51 23:01 Hlín	
  MagnúsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1969
52 23:05 Hafdís	
  HilmarsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1974
53 23:08 Ólafur	
  Freyr	
  Hjálmsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1974
54 23:11 Ásbjörn	
  Jónsson Karlar	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1960
55 23:22 Gunnar	
  Júlísson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1973
56 23:25 Hrólfur	
  Gestsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1969
57 23:29 Ingi	
  Davíð	
  Ragnarsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1987
58 23:30 kris^nn	
  Alexandersson Karlar	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1965
59 23:33 Ásdís	
  GuðnadóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1959
60 23:34 Þorvarður	
  Jónsson Karlar	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1960
61 23:36 Róbert	
  Rafn	
  Birgisson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1982
62 23:42 Daníel	
  Arnfinnsson Karlar	
  14	
  ára	
  og	
  yngri 2002
63 23:49 Vésteinn	
  Ingibergsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1978
64 23:51 Pétur	
  Örn	
  Gunnarsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1970
65 23:57 Hólmfríður	
  ÞrastardóRr Konur	
  14	
  ára	
  og	
  yngri 2006
66 23:59 Vöggur	
  Clausen	
  Magnússon Karlar	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1947
67 24:13 Ingibjörg	
  Lára	
  SveinsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1989
68 24:18 Björn	
  Helgason Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1978
69 24:43 Gunnar	
  Scheving	
  Thorsteinsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1983
70 24:48 Auður	
  VésteinsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1978
71 25:04 Jónína	
  ÓmarsdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1962
72 25:05 Gísla	
  Rún	
  KristjánsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1981
73 25:05 Steinunn	
  Una Konur	
  15-­‐49	
  ára 1971
74 25:25 Elín	
  Kara	
  KarlsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1988
75 25:33 Sigurbjörn	
  Þór	
  Þórsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1984
76 25:41 Elís	
  Rúnarsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1981
77 25:42 hafdís	
  ÞorleifsdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1964
78 25:48 Anna	
  Sigríður	
  SveinbjörnsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1991
79 25:54 Ólafur	
  Jónsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1977
80 25:56 Halla	
  Björk	
  GarðarsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1979
81 25:58 Þórdís	
  ÍvarsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1966
82 25:59 Harpa	
  Sigríður	
  ÓskarsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1999
83 26:05 Gísli	
  Þór	
  Gíslason Karlar	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1961
84 26:10 Ásgerður	
  Onesen Konur	
  15-­‐49	
  ára 1979
85 26:20 Gunnar	
  Þorri Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1968
86 26:21 Gunnar	
  Hjálmarsson Karlar	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1963
87 26:22 Dagný	
  Ósk	
  RagnarsdóRr	
   Konur	
  15-­‐49	
  ára 1988
88 26:27 Kris^nn	
  Halldórsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1972
89 26:32 Eygló	
  Alexandra	
  SævarsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1990
90 26:34 Margrét	
  rán	
  Kjærnested Konur	
  15-­‐49	
  ára 1986
91 26:35 Hafdís	
  Björk	
  JónsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1986
92 26:36 Elísabet	
  ÓlafsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1979
93 26:36 Ingibjörg	
  Þóra	
  HelgadóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1970
94 26:38 Eggert	
  Claessen Karlar	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1959
95 26:53 Katrín	
  Þóra	
  JóhannesdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1985
96 26:57 Kristján	
  Örn	
  Stefánsson Karlar	
  14	
  ára	
  og	
  yngri 2004



97 26:59 Jóhanna	
  EiríksdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1962
98 27:01 Carola	
  Frank Konur	
  15-­‐49	
  ára 1969
99 27:06 Garðar	
  Kjartan	
  Norðdörð Karlar	
  14	
  ára	
  og	
  yngri 2005
100 27:06 Arnar	
  Garðarsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1971
101 27:07 Sigríður	
  Lilja	
  MagnúsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1991
102 27:12 Katrín	
  HjaltadóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1988
103 27:16 Gunnar	
  J	
  Geirsson Karlar	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1944
104 27:18 Anna	
  Sooa	
  ReynisdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1968
105 27:19 Þóra	
  MásdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1961
106 27:20 Arna	
  ArnardóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1971
107 27:21 Erna	
  Rós	
  Kris^nsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1971
108 27:21 Guðrún	
  SigurðardóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1990
109 27:25 Guðmunda	
  MagnúsdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1961
110 27:32 Hilmir	
  Hrafnsson Karlar	
  14	
  ára	
  og	
  yngri 2001
111 27:33 Þorbjörg	
  GísladóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1963
112 27:35 Jenný	
  Ruth	
  HrafnsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1978
113 27:39 Sigrún	
  B.	
  MagnúsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1979
114 27:40 Anton	
  Sigurðsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1987
115 27:47 Inga	
  Berg	
  GísladóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1989
116 27:49 Már	
  Karlsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1977
117 27:50 Eyrún	
  Jana	
  SigurdardóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1981
118 27:57 Helga	
  María	
  SigurðardóRr Konur	
  14	
  ára	
  og	
  yngri 2001
119 28:03 Helga	
  SæmundsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1987
120 28:15 Krispn	
  Eva	
  JónsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1978
121 28:17 Hildur	
  HalldórsdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1963
122 28:17 Guðfinna	
  AðalgeirsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1972
123 28:23 Guðbjörg	
  Jóna	
  PálsdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1959
124 28:25 Jónína	
  Lilja	
  PálsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1980
125 28:28 Hanna	
  Björk	
  GeirsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1989
126 28:33 Kristófer	
  Aron	
  Helgason Karlar	
  14	
  ára	
  og	
  yngri 2005
127 28:36 Hörður	
  Pálsson Karlar	
  14	
  ára	
  og	
  yngri 2003
128 28:36 Páll	
  Harðarson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1966
129 28:37 Krispn	
  Helga	
  W.	
  KnútsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1984
130 28:44 Rut	
  SigurjónsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1986
131 28:49 Hrafnhildur	
  TryggvadóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1969
132 28:52 Sigurbjörg	
  Stella	
  GunnarsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1978
133 29:07 Edda	
  GarðarsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1984
134 29:13 Georgina	
  Athena	
  ErlendsdoRr Konur	
  14	
  ára	
  og	
  yngri 2002
135 29:14 Krispn	
  HalldórsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1975
136 29:16 Lýður	
  Sigurðsson Karlar	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1952
137 29:20 Guðrún	
  Sóley	
  GestsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1987
138 29:21 Rannveig	
  Eva	
  SnorradóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1998
139 29:21 Ásgeir	
  Þór	
  Erlendsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1981
140 29:23 Rebekka	
  Silvía	
  RagnarsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1978
141 29:24 Margrét	
  ÞrastardóRr Konur	
  14	
  ára	
  og	
  yngri 2006
142 29:24 Eva	
  PálsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1980
143 29:25 Hreiðar	
  Sigurbjörnsson Karlar	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1956
144 29:26 Guðrún	
  Krispn	
  Kris^nsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 2000
145 29:27 Guðný	
  Katrín	
  Kris^nsdóRr Konur	
  14	
  ára	
  og	
  yngri 2002
146 29:28 Helga	
  EinarsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1988



147 29:31 Margrét	
  Helga	
  HagbarðsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1990
148 29:36 Rögnvaldur	
  Bergþórsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1967
149 29:39 Karen	
  BjörnsdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1964
150 29:48 Auður	
  Ásta	
  BaldursdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1994
151 29:56 Nanna	
  Bryndís	
  SnorradóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1988
152 30:03 Gréta	
  V.	
  GuðmundsdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1965
153 30:03 Hildur	
  Rún	
  BjörnsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1969
154 30:10 Nína	
  Berglind	
  SigurgeirsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1972
155 30:14 Sigríður	
  Norðdörð Konur	
  15-­‐49	
  ára 1970
156 30:23 Linda	
  Nabye Konur	
  15-­‐49	
  ára 1972
157 30:26 Krispn	
  SigurðardóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1954
158 30:30 Bryndís	
  BrynjúlfsdóRr Konur	
  14	
  ára	
  og	
  yngri 2003
159 30:30 Sigurlaug	
  BrynjúlfsdóRr Konur	
  14	
  ára	
  og	
  yngri 2001
160 30:55 Margrét	
  SigurðardóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1963
161 31:02 Hanna	
  Björk	
  Kris^nsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1975
162 31:07 Selma	
  GrétarsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1972
163 31:12 Guðrún	
  Katrín	
  EiríksdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1960
164 31:22 Birna	
  Margrét	
  HalldórsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1985
165 31:24 Eyrún	
  MagnúsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1979
166 31:37 Ingvar	
  Sigurðsson Karlar	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1963
167 31:38 Erla	
  María	
  MarkúsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1989
168 31:41 Vigdís	
  SigurðardóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1984
169 31:43 Salka	
  Sóley	
  ÓlafsdóRr Konur	
  14	
  ára	
  og	
  yngri 2004
170 31:44 Sæunn	
  StefánsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1978
171 31:45 Sandra	
  Snæborg	
  FannarsdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1964
172 32:16 Þórunn	
  ÞórólfsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1966
173 32:25 Sigrún	
  BrynjólfsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1984
174 32:28 Pála	
  PálsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1971
175 32:31 Ásgerður	
  ÞórðardóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1988
176 32:43 Gestur	
  Ólafsson Karlar	
  50	
  ára	
  og	
  eldri
177 32:50 Nína	
  Kristbjörg	
  HjaltadóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1976
178 32:52 Ragnhildur	
  RagnarsdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1964
179 32:55 Hallbjörg	
  KarlsdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1956
180 32:57 Sigurbjörg	
  JóhannesdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1974
181 33:25 Eva	
  Rakel	
  ÓskarsdóRr Konur	
  14	
  ára	
  og	
  yngri 2004
182 33:26 krispn	
  ÁgústsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1968
183 33:33 Sigurbjörg	
  StefánsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1981
184 33:38 Ingibjörg	
  HalldórsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1971
185 33:46 Áslaug	
  ÞórðardóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1965
186 33:47 Hanna	
  SigurðardóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1974
187 33:50 Guðný	
  EysteinsdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1964
188 33:56 Friðbjörg	
  Blöndal Konur	
  15-­‐49	
  ára 1973
189 34:01 Guðrún	
  IngólfsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1978
190 34:07 Birna	
  rannversdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1970
191 34:10 Sigrún	
  Hrund	
  GunnarsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1975
192 34:23 Magnea	
  VilhjálmsdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1964
193 34:38 Tinna	
  María	
  ÞorleifsdóRr Konur	
  14	
  ára	
  og	
  yngri 2004
194 34:39 Þorleifur	
  Þorleifsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1979
195 34:39 Ragna	
  Richter Konur	
  15-­‐49	
  ára 1978
196 34:41 Linda	
  B	
  BjörnsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1969



197 34:42 Erla	
  KarlsdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1957
198 34:49 Aðalbjörg	
  BjörnsdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1955
199 34:52 Edda	
  ArnljótsdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1964
200 35:15 Sigríður	
  Lára	
  SigurðardóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1972
201 35:27 Hanna	
  Guðbjörg	
  BirgisdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1971
202 36:07 Fanný	
  HeimisdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1956
203 36:14 Erla	
  Sigríður	
  ÓlafsdóRr Konur	
  14	
  ára	
  og	
  yngri 2006
204 36:50 Anna	
  I	
  JónsdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1964
205 37:07 Gunnar	
  Jonsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1974
206 37:49 Hanna	
  Jóna	
  BjörnsdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1959
207 37:51 Svanhildur	
  HauksdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1961
208 39:32 Karen	
  Kris^ne	
  SævarsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1968
209 39:41 Bryndís	
  TryggvadóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1990
210 39:58 Katrín	
  Klara Konur	
  14	
  ára	
  og	
  yngri 2008
211 39:59 Ágústa	
  Nellý	
  HafsteinsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1980
212 40:16 Agnes	
  ÞórólfsdóRr Konur	
  50	
  ára	
  og	
  eldri 1959
213 41:18 Hans	
  Orri	
  Straumland Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1980
214 41:36 Rebekka	
  ÁsmundsdóRr Konur	
  15-­‐49	
  ára 1989
215 41:36 Heiðar	
  S.	
  Heiðarsson Karlar	
  15-­‐49	
  ára 1989
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Sporps	
  -­‐	
  Compressport	
  -­‐	
  ÍR
ÍR	
  -­‐	
  Asics

Kaldbakur	
  Running
ÍR
ÍRskokk

Adidas	
  -­‐	
  UFA
Afrekshópur
ÍR	
  Skokk

Laugaskokk	
  /	
  Ægir	
  3
Laugaskokk	
  
ÍR

Cf	
  Rvk	
  
TKS

Laugaskokk/Ægir3

Valur	
  skokk

Laugaskokk
Valur	
  skokk

Bíddu	
  Bliki
Þríkó
Árbæjarskokk
Afrekshópur

Hlaupahópur	
  Ármanns
ÍR	
  skokk

Ægir3

Ármann

Vatnsendaskokk



WOW	
  Hreys^
Laugaskokk
TKS
Ármann
Laugaskokk

Valur	
  skokk

Laugaskokk

Skokkhópur	
  Fram	
  Grafarhol^

Hlaupahópur	
  Stjörnunnar
VVV

KR-­‐skokk

Valur	
  skokk

Fram,	
  Grafarhol^
KR	
  skokk

WOW	
  hreys^

Löngulínuskokk

ÍR	
  skokk
Laugaskokk

Skokkhópur	
  Fram	
  Grafarhol^



Laugaskokk
Hlaupahópur	
  FH

KR-­‐skokk
Laugaskokk

Skokkhópur	
  Fram

KR	
  skokk

Fram

Ármanns,	
  byrjendur
Hlaupahópur	
  Ármanns

Laugaskokk

Hlaupahópur	
  Sigga	
  P



Crossfit	
  Katla

Laugaskokk
Laugaskokk
ÍR	
  skokk

Gróna

Fram
KR	
  skokk	
  -­‐	
  byrjendur
ÍR	
  -­‐	
  skokk

ír	
  skokk

KR-­‐skokk

KR	
  skokk
ÍR	
  skokk
Hlaupahópur	
  Stjörnunnar

Skokkhópur	
  Fram	
  Grafarhol^

ÍR	
  skokk

Ármann

Árbæjarskokk

ÍR	
  skokk



Fram,	
  Grafarhol^

KR-­‐skokk
Fram

KR-­‐skokk

ÍR	
  skokk
ÍR-­‐skokk
Laugaskokk

Brúarskokk


