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“Run and Become. Become and Run. 
Run to succeed in the outer world. 
Become to proceed in the inner world” 
 

Sri Chinmoy 
 
Results for Self-Transcendence 5K. Race, 
Battersea Park, 4th August 2008 
Held under permit from SEAA 
 

1 Henry  Dodwell  Highgate H  15.50  
2 Darren  McNeely  Serpentine  16.40  
3 David  Child  Kent AC  16.57  
4 Ian  Sharman  Serpentine  17.08  
5 Jason  Maddocks  Team Outrageous  17.24  
6 Basil  Wallace  HHH  17.28  
7 Andrew  Davies  Serpentine  17.31  
8 Jerome  Dunne  u/a  17.41  
9 Kelly  Crickmore  Chester Tri  17.43 1st Lady 

10 Martin  Newton  Sutton R.  18.07  
11 Miroslan  Predki  Rathfernham WSAF  18.12  
12 Dieter  Cole  u/a  18.13  
13 David  Brewer  u/a  18.19  
14 Richard  Harrison  Royston R  18.25  
15 Matthew  Galvin  Dulwich  18.26  
16 Nigel  Burnell  Vets AC  18.42 1st Vet 50 
17 David  McGaughey  u/a  19.09  
18 Richard  Lloyd  Mercia Fell R  19.28  
19 David  Tyrrall  u/a  19.36 2nd Vet 50 
20 Heather  Petrick  u/a  19.36 2nd Lady 
21 Andy  Murray  Dulwich  19.50 3rd Vet 50 
22 Chris  Notton  Serpentine  19.51  
23 Tim  Akers  u/a  19.57  
24 Derek  Wardle  WSEH  20.06 1st Vet 60 
25 John  Tighe  u/a  20.11  
26 Miles  Grimshaw  u/a  20.11  
27 Jacqui  Reid  MPAC  20.14 3rd Lady 
28 Roger  Cue  u/a  20.20  
29 Tom  Fender  u/a  20.22  
30 Phil  Nash  u/a  20.30  
31 Alex  Wood  Defra  20.34  
32 Tawanda  Taruvamba  u/a  20.36  
33 James  Newton  u/a  20.38  
34 Nick  Crocker  Vets AC  20.40  
35 Ellis  Buddle  Serpentine  20.42 4th Lady 
36 Wendy  Vandoolaeghe  Serpentine  20.44 5th Lady 
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37 Michael  Winkler  u/a  20.47 4th Vet 50 
38 Robert  Sarton  u/a  20.57  
39 Peter  Dean  u/a  21.03  
40 Tom  Morris  Hercules W.  21.05 5th Vet 50 
41 Paul  Corallo  Serpentine  21.17  
42 Brian  Pickles  Serpentine  21.22 6th Vet 50 
43 Jeremy  West  u/a  21.26  
44 Sarah  Newton  Serpentine  21.28 1st Lady Vet 50 
45 David  Berridge  u/a  21.29  
46 Duncan  Rimmer  u/a  21.40  
47 Aivar  Kruus  u/a  21.50  
48 Ana Maria  Garcia  u/a  21.57 7th Lady 
49 Andrew  Finnerty  Kingston Stragglers  22.03  
50 Gillian  Morgan  Ealing, Sthall, Middx 22.05 8th Lady 
51 Jamie  Coombs  East London R.  22.15  
52 Martin  Riddle  u/a  22.19  
53 Simon  Middleton  u/a  22.21  
54 Patrick  Tarpey  u/a  22.26  
55 Thomas  Wilkie  Collingwood  22.28 7th Vet 50 
56 Cecile  Clerc  Serpentine  22.30 9th Lady 
57 Louisa  Pritchard  Dulwich  22.32 10th Lady 
58 Julie  Thomas  u/a  22.37 11th Lady 
59 Peter  Martin  u/a  22.44  
60 Lee  Taylor  u/a  22.54  
61 Peter  Cambridge  u/a  22.59  
62 Angela  Clough  u/a  23.05 12th Lady 
63 Seren  Halil  u/a  23.18  
64 Caroline  Ringrow  Serpentine  23.22 13th Lady 
65 Harry  Cambridge  u/a  23.54  
66 Adrian  Grimshaw  u/a  23.55  
67 John  Skinner  Serpentine  24.04 8th Vet 50 
68 Alison  Nolan  u/a  24.05 14th Lady 
69 Angus  Searcy  Serpentine  24.10  
70 Rachel  Coombs  East London R.  24.14 15th Lady 
71 Sarah  Reynolds  u/a  24.30 16th Lady 
72 Debra  Willis  Clapham Chasers  24.39 17th Lady 
73 Dennis  Williams  Hercules W.  24.58 2nd Vet 60 
74 Peachey  Faye  u/a  25.07 18th Lady 
75 Peter  James  Saints & Sinners  25.10 9th Vet 50 
76 Suzanne  Ladhams  u/a  25.10 19th Lady 
77 Nina  Williams  Saints & Sinners  25.13 20th Lady 
78 Edwin  Bartlett  Vets AC  26.12 3rd Vet 60 
79 Lucinda  Parish  u/a  26.19 21st Lady 
80 Anthony  Warren  u/a  26.33  
81 Peter  Torre  Shaftesbury Barnet  26.39 4th Vet 60 
82 Hannah  Fyffe  u/a  26.48 22nd Lady 
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83 David  Minter  u/a  27.07  
84 Valerie  Martin  u/a  27.07 23rd Lady 
85 late arrival  no name given  27.10 24th Lady 
86 James  Williams  British Tri  27.56  
87 Jonathan  Pegg  u/a  28.05  
88 Anita  Khorugdharry  u/a  28.06 25th Lady 
89 Jeremy  Hewitson  u/a  28.10  
90 Paul  Suttle  u/a  28.20  
91 Manjit  Sarhota  u/a  28.27  
92 Suzie  Wensley  u/a  28.50 26th Lady 
93 Charlotte  Mallindine  u/a  28.54 27th Lady 
94 Izabela  Ruprik  u/a  28.55 28th Lady 
95 Keval  Pindoria  u/a  29.12  
96 Marie‐Louise Gourlay  u/a  29.25 29th Lady 
97 Paula  Vranken  u/a  29.36 30th Lady 
98 Simon  Cowie  u/a  31.56 10th Vet 50 
99 Sarah  Hayton  u/a  32.05 31st Lady 
100 Jeffrey  Wiseman  Highgate H  32.27 1st Vet 70 
101 John  Burrow  u/a  33.50  
102 Emma  Whitby‐Smith  u/a  34.17 32nd Lady 
103 Lucy  Hards  u/a  35.06 33rd Lady 
104 Simone  Ros  u/a  36.07 34th Lady 
105 Kavita  Dulai  u/a  40.20 35th Lady 

 
 
Our last 5K of the season saw the biggest turn out for a Monday night this  year, with 105 
runners. Henry Dodwell broke the course record with a time of 15.50, and a special mention 
should go to Heather Petrick who, at only 13 years old, was second lady in 19.36.  


