
Соревнования Самопреодоление
Москва, 1 октября 2011

Общий Зачет - 2 мили

Номер Имя Результат
Рейтинг в 
текущих 

соревнованиях

Итоговый 
рейтинг

69 Поляхов Николай 11:31 11 11
62 Власов Юрий 11:51 10 10
76 Парамонова Надежда 11:53 9 9
66 Грошев Владимир 12:21 8 8
73 Лысенко Олег 12:36 7 7
64 Захарова Светлана 15:05 6 6
81 Кулев Борис 15:56 5 5
79 Быковский Дмитрий 16:50 4 4
77 Караваева Маногати 18:20 3 3
78 Серова Ирина 22:30 2 2
65 Семенов Михаил 31:26 1 1

До 50 лет

Мужчины
Номер Имя Результат Место

69 Поляхов Николай 11:31 1
62 Власов Юрий 11:51 2
73 Лысенко Олег 12:36 3

Женщины
76 Парамонова Надежда 11:53 1
64 Захарова Светлана 15:05 2

50 и старше

Мужчины
66 Грошев Владимир 12:21 1
65 Семенов Михаил 31:26 2

Женщины
77 Караваева Маногати 18:20 1
78 Серова Ирина 22:30 2
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Соревнования Самопреодоление
Москва, 1 октября 2011

Детский пробег - 1 км

Общий зачёт

Номер Имя Результат
Рейтинг в 
текущих 

соревнованиях

Итоговый 
рейтинг

74 Рыбакова Лиза 4:21 8 8
68 Андреев Иван 4:28 7 7
75 Алейничева Вера 4:31 6 6
67 Малеева Татьяна 4:31 5 5
63 Власова Александра 4:36 4 4
71 Парамонова Вика 6:57 3 3
70 Малеева Василиса 8:35 2 2
72 Парамонов Иван 9:16 1 1

Мальчики
Номер Имя Результат Место

68 Андреев Иван 4:28 1
72 Парамонов Иван 9:16 2

Девочки
74 Рыбакова Лиза 4:21 1
75 Алейничева Вера 4:31 2
67 Малеева Татьяна 4:31 3
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