RANGLISTE

SELF-TRANSCENDENCE

MASTERS

GS/ANMES

14. Internationale Self-Transcendence Masters Games

12. Int. Schweizer Leichtathletik Senioren Meisterschaft
10°000 m * 1500 m - Hammer ¢ Dreisprung
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14. Internationale Self-Transcendence Masters Games

12. Int. Schweizer Leichtathletik Senioren Meisterschaft

1500 m « 10'000m « Dreisprung « Hammer

M35 1500 m
Rang

1

2

3

M45 1500 m
Rang

1

2

3

M50 1500 m
Rang

1

2

M75 1500 m

Rang
1

M80+ 1500 m

Rang
1

W45 1500 m
Rang

1

W60 1500 m
Rang

1

M30 10 000 m

Rang
1
2

M35 10 000 m

Rang
1

Name
Oberli Frederic

Fricker Mike
Kuster Daniel

Name
Brucker Hansjérg

Ruadisuli Arnold
Pachinger Werner

Name
Stuber Robert
Rinderknecht Hubert

Name
Galfetti Peppo

Name
Briffa Art

Name

Erni Helena

Name

Tsyrenova Lidia

Name
Tschopp Marcel
Ehrenfellner Stefan

Name
Oberli Frederic

Jahrgang

70
69
72

Jahrgang

63
61
59

Jahrgang
55
55

Jahrgang
32

Jahrgang
20

Jahrgang

60

Jahrgang

48

Jahrgang
74
78

Jahrgang
70

Land
SuUl

Sul
Sul

Land
SuUl

Sul
AUT

Land
Sul
SuUl

Land
SuUI

Land
AUS

Land

Sul

Land

RUS

Land
SuI
AUT

Land
SuI

Verein

CA Moutier

Biberist aktiv! LA

TV Egg

Verein

Vom Stein Baden

TV Thalwil
LC Basel

Verein

Biberist aktiv! LA
Lauf Sport Team Zrich

Verein

SAL Lugano sezione Marcia

Verein

Verein

TV Bdsingen

Verein

Sri Chinmoy Marathon Team

Verein

TV Schaan / Leichtathletik
Sri Chinmoy Marathon Team

Verein
CA Moutier

Leistung
4:26.25

4:36.64
4:41.91

Leistung
4:22.24

4:25.85
4:49.31

Leistung
4:30.11
5:54.65

Leistung
8:47.88

Leistung
n.a.

Leistung

5:44.96

Leistung

10:08.63

Leistung
32:27.18
38:57.27

Leistung
38:43.32



M40 10 000 m
Rang

1

2

3
M45 10 000 m
Rang

1

2
M50 10 000 m

Rang
1

W30 10 000 m

Rang
1

W35 10 000 m

Rang
1

W40 10 000 m

Rang
1

W45 10 000 m
Rang

1

2

W55 10 000 m

Rang
1

M30 Drei
Rang

1

M45 Drei
Rang

1

Name

Horlbeck Pranam
Tolstopyatenko Andrey
Sozinov Alexander

Name
Bartschi Samuel
Latypov Artur

Name
Rinderknecht Hubert

Name
Bolvanska Kanala

Name
Freier Gudrun

Name
Heer Narmada

Name
Erni Helena
Karavaeva Yaroslava

Name
Beysova Raisa

Name

Hanzi Thomas

Name

Oettli Marcel

Jahrgang
68
68
64

Jahrgang
63
63

Jahrgang
55

Jahrgang
75

Jahrgang
71

Jahrgang
64

Jahrgang
60
61

Jahrgang
49

Jahrgang

77

Jahrgang

62

Land
SuUl

RUS
RUS

Land
SuUl
RUS

Land
SuUI

Land
SVK

Land
GER

Land
Sul

Land
SuUlI
BLR

Land
RUS

Land

Sul

Land

Sul

Verein

Sri Chinmoy Marathon Team
Sri Chinmoy Marathon Team
Sri Chinmoy Marathon Team

Verein
Kirchberg
Sri Chinmoy Marathon Team

Verein
Lauf Sport Team Zirich

Verein
Sri Chinmoy Marathon Team

Verein
Sri Chinmoy Marathon Team

Verein
Sri Chinmoy Marathon Team

Verein
TV Bdsingen
Sri Chinmoy Marathon Team

Verein
Sri Chinmoy Marathon Team

Verein

Old-Boys Basel

Verein

TV Wohlen AG

Leistung
43:11.69
44:10.99
45:04.57

Leistung
43:33.69
58:35.05

Leistung
51:08.62

Leistung
49:28.90

Leistung
51:32.38

Leistung
45:11.08

Leistung
45:23.33
56:41.36

Leistung
1:21:04.00

Leistung

131

Leistung

10.5



M50 Drei

Rang Name

1 Delaviere Yves

2 Sulzbacher Glinther
3 Husser Max

M55 Drei

Rang Name

1 Baumgartner Walter
M60 Drei

Rang Name

1 Schwarzler Josef
WOM Drei

Rang Name

1 Gwerder Corinne
W35 Drei

Rang Name

1 Vasella Billeter Renata
W60 Drei

Rang Name

1 Wiladika Jacqueline

U23 M Hammer 7.26 kg

Rang Name
1 Allamand Josa

MAN Hammer 7.26 kg

Rang Name
1 Bingisser Martin Glen

M35 Hammer 7.26 kg

Rang Name

1 Widmer Roland
2 Hotz Roland

3 Arnold Lorenz

M40 Hammer 7.26 kg

Rang Name
1 Luckmann Jan

M45 Hammer 7.26 kg
Rang Name

1 Naf Beat
2 Koller Hans

Jahrgang

54
58
58

Jahrgang
53

Jahrgang

45

Jahrgang
82

Jahrgang
70

Jahrgang
44

Jahrgang
87

Jahrgang
83

Jahrgang
73
69
71

Jahrgang
65

Jahrgang
59
59

Land

FRA
AUT
Sul

Land
SuUl

Land

Land
SuUI

Land
SuUlI

Land

Land
SuUlI

Land
SuI

Land
SuUl
Sul
SuUl

Land
GER

Land
SuUlI
SuUl

Verein

E.A. Macon
STV Sins
TV Wohlen AG

Verein
sSwiss masters athletics

Verein

TS Hoéchst

Verein
KTV Muotathal

Verein
LACTV Unterstrass Zrich

Verein
TS Lauterach

Verein
STV Alpnach, LAGr

Verein
STBern Leichtathletik

Verein

STBern Leichtathletik
TSV 2001 Rotkreuz
TSV 2001 Rotkreuz

Verein
LC Luzern

Verein
TV Olten
TV Teufen

Leistung

10.99
10.93
10.15

Leistung
9.86

Leistung

8.34

Leistung
11.81

Leistung
9.82

Leistung
8.03

Leistung
42.71

Leistung
62.98

Leistung
53.3
42.55
40.78

Leistung
32

Leistung
37.85
29.4



M55 Hammer 6.00 kg

Rang Name

1 Huttl Glnter
2 Chévre Roger
3 Holer Victor

4 Pilotto Pino

M65 Hammer 5.00 kg

Rang Name
1 Lohyna Eugéne

M75 Hammer 4.00 kg

Rang Name
1 Brunner Kaspar

U20 W Hammer 4.00 kg

Rang Name
1 Wey Céline

U23 W Hammer 4.00 kg

Rang Name
1 Zihimann Nicole

W35 Hammer 4.00 kg

Rang Name
1 Lachat Daniela

W45 Hammer 4.00 kg

Rang Name
1 Hodel Cornelia

W50 Hammer 3.00 kg

Rang Name
1 Duss Magy

W65 Hammer 3.00 kg

Rang Name
1 Helfenbein Monika

Lauf Disziplinen
M50 100 m Hirden 91.4

Rang Name
1 Sulzbacher Giinther

Jahrgang
52
50
52
52

Jahrgang
42

Jahrgang
31

Jahrgang
90

Jahrgang
86

Jahrgang
70

Jahrgang
63

Jahrgang
58

Jahrgang
41

Jahrgang
58

Land

Sul
Sul
Sul

Land
SVK

Land
SuUlI

Land
SuI

Land
SuUlI

Land
Sul

Land
SuUI

Land
Sul

Land
AUT

Land
AUT

Verein

LG BEC

FSG Delémont
Stade Genéve
LC Luzern

Verein
Stade Genéve

Verein
LC Luzern

Verein
LC Luzern

Verein
LC Luzern

Verein
Old-Boys Basel

Verein
TV Olten

Verein
LC Luzern

Verein
TS Hohenems

Verein
STV Sins

Leistung
34.65
30.96

27

26.1

Leistung
n.a.

Leistung
27.56

Leistung
0

Leistung
54.76

Leistung
37.13

Leistung
46.54

Leistung
51.64

Leistung
26.33

Leistung
18.81



M60 100 m Hirden 84.0

Rang
1
2
3

Name

Tisch Dieter
Mattle Herbert
Brunner Hans

M65 100 m Hiirden 84.0

Rang
1

Name
Huwiler Romeo

W60 80 m Hirden 68.6

Rang
1

Name
Wiladika Jacqueline

W65 80 m Hiirden 68.6

Rang
1

M40 100 m
Rang

1

2

M50 100 m
Rang

1

2

M55 100 m
Rang

1

2

M60 100 m
Rang

1

2

M65 100 m

Rang
1

M70 100 m

Rang
1

U23 W 100 m

Rang
1

Name
Maier Marianne

Name
Vergult Patrik
Habermacher Andreas

Name
Delaviere Yves
Husser Max

Name
Baumgartner Walter
Pilotto Pino

Name
Tisch Dieter
Brunner Hans

Name
Reichle Fritz

Name
Frey Werner

Name
Ulrich Daniela

Jahrgang
48
46
48

Jahrgang
39

Jahrgang
44

Jahrgang
42

Jahrgang
64
68

Jahrgang
54
58

Jahrgang
53
52

Jahrgang
48
48

Jahrgang
42

Jahrgang
38

Jahrgang
87

Land
GER
Sul
SuUl

Land
SuI

Land

Land
AUT

Land
BEL
SuUl

Land
FRA
SuUl

Land
SuUl
SuUl

Land
GER
SuUl

Land

Land

Land
SuUI

Verein

ABC Ludwigshafen
Old-Boys Basel
BTV Aarau LA

Verein
Adliswil Track Team

Verein
TS Lauterach

Verein
TS Hoéchst

Verein
LVWB/LC Aue Baden
LC Luzern

Verein
E.A. Macon
TV Wohlen AG

Verein
swiss masters athletics
LC Luzern

Verein
ABC Ludwigshafen
BTV Aarau LA

Verein
LG Tuttlingen-Fridingen

Verein
TV Dietlikon

Verein
KTV Muotathal

Leistung
15.7
17.25
19.18

Leistung
20.01

Leistung
17.33

Leistung
15.14

Leistung
12.21
12.98

Leistung
13
n.a.

Leistung
13.49
13.85

Leistung
13.22
15.32

Leistung
n.a.

Leistung
15.45

Leistung
13.58



W60 100 m
Rang

1

2

W65 100 m

Rang
1

M40 200 m
Rang

1

M45 200 m
Rang

1
2

M50 200 m
Rang

1

M55 200 m
Rang

1

M60 200 m
Rang

1

M65 200 m
Rang

1

M70 200 m
Rang

1
2

W60 200 m
Rang

1

Name
Metzler Christl
Wiladika Jacqueline

Name
Maier Marianne

Name

Vergult Patrik

Name

Zulauf Stephan
Allemann Peter

Name

Delaviere Yves

Name

Pilotto Pino
Baumgartner Walter

Name

Tisch Dieter

Name

Reichle Fritz

Name

Blochlinger Hans
Hanggi Eduard

Name

Metzler Christl

Jahrgang
48
44

Jahrgang
42

Jahrgang

64

Jahrgang

59
60

Jahrgang

54

Jahrgang

52
53

Jahrgang

48

Jahrgang

42

Jahrgang

35
35

Jahrgang

48

Land
GER

Land
AUT

Land

BEL

Land

Sul
Sul

Land

FRA

Land

Sul
Sul

Land

GER

Land

Land

Sul
Sul

Land

GER

Verein
LG Radolfzell
TS Lauterach

Verein
TS Hoéchst

Verein

LVWB/LC Aue Baden

Verein

LVWB/LC Aue Baden
LC Luzern

Verein

E.A. Macon

Verein

LC Luzern

sSwiss masters athletics

Verein

ABC Ludwigshafen

Verein

LG Tuttlingen-Fridingen

Verein

LC Meilen
Old-Boys Basel

Verein

LG Radolfzell

Leistung
16.22
n.a.

Leistung
15.1

Leistung

24.56

Leistung

24.55
27.26

Leistung

27.94

Leistung

28.59
n.a.

Leistung

n.a.

Leistung

n.a.

Leistung

30.31
32.75

Leistung

34.53



M45 400 m

Rang Name
1 Allemann Peter

Technische Disziplinen

M50 Weit

Rang Name

1 Delaviere Yves

2 Sulzbacher Gunther
M55 Weit

Rang Name

1 Baumgartner Walter
M60 Weit

Rang Name

1 Mattle Herbert

2 Schwarzler Josef
M70 Weit

Rang Name

1 Frey Werner

WOM Weit

Rang Name

1 Gwerder Corinne
W60 Weit

Rang Name

1 Wiladika Jacqueline
W65 Weit

Rang Name

1 Maier Marianne
M50 Hoch

Rang Name

1 Husser Max

2 Auberle Glnter
M55 Hoch

Rang Name

1 Baumgartner Walter

Jahrgang
60

Jahrgang

54
58

Jahrgang

53

Jahrgang

46
45

Jahrgang

38

Jahrgang
82

Jahrgang
44

Jahrgang
42

Jahrgang
58
54

Jahrgang
53

Land
Sul

Land

FRA
AUT

Land

Sul

Land

Sul

Land

Land
SuUlI

Land

Land
AUT

Land
Sul
GER

Land
SuI

Verein
LC Luzern

Verein

E.A. Macon
STV Sins

Verein

swiss masters athletics

Verein

Old-Boys Basel
TS Hochst

Verein

TV Dietlikon

Verein
KTV Muotathal

Verein
TS Lauterach

Verein
TS Hoéchst

Verein
TV Wohlen AG
LG Radolfzell

Verein
swiss masters athletics

Leistung
60.6

Leistung

5.34
5.3

Leistung

4.71

Leistung

4.68
3.98

Leistung

4.13

Leistung
5.41

Leistung
3.47

Leistung
3.92

Leistung
1.6
1.53

Leistung
1.55



M60 Hoch

Rang Name

1 Schwarzler Josef
M65 Hoch

Rang Name

1 Béachli Josef
W60 Hoch

Rang Name

1 Wiladika Jacqueline
W65 Hoch

Rang Name

1 Maier Marianne

M40 Kugel 7.26 kg

Rang Name
1 Haueter Rudolf
2 Fiechter Thomas

M45 Kugel 7.26 kg

Rang Name

1 Mattmann Hansruedi
2 Oettli Marcel

3 Lang Stephan

M50 Kugel 6.00 kg

Rang Name
1 Ruoss Urs
2 Bohner Eric

M55 Kugel 6.00 kg

Rang Name

1 Staheli Hansruedi
2 Hattl Glnter

3 Pilotto Pino

M60 Kugel 5.00 kg

Rang Name

1 Von Arx Karl
2 Didio Franz

3 Mattle Herbert

M65 Kugel 5.00 kg

Rang Name
1 Mohr Felix
2 Bachli Josef

3 Nyffenegger Bruno

Jahrgang
45

Jahrgang
41

Jahrgang
44

Jahrgang
42

Jahrgang
64
68

Jahrgang
62
62
59

Jahrgang
57
55

Jahrgang
50
52
52

Jahrgang
47
45
46

Jahrgang
43
41
43

Land

Land
Sul

Land

Land
AUT

Land
SuUlI
SuUl

Land
SuUl
Sul
SuUl

Land
Sul
SuUl

Land
GER

Sul

Land
SuUl
GER
SuUl

Land
GER
SuUl
SuUl

Verein
TS Hoéchst

Verein
swiss masters athletics

Verein
TS Lauterach

Verein
TS Hochst

Verein
Stade Genéve
LV Birsfelden

Verein

LAC TV Unterstrass Zirich
TV Wohlen AG

LAR TV Windisch

Verein
TV Buttikon-Schiibelbach
sSwiss masters athletics

Verein

LG Radolfzell
LG BEC

LC Luzern

Verein

STBern Leichtathletik
Weil am Rhein
Old-Boys Basel

Verein

LG Radolfzell

swiss masters athletics
MR Endingen

Leistung
1.2

Leistung
1.3

Leistung
1.13

Leistung
1.28

Leistung
11.12
10.11

Leistung
10.88
10.19
8.63

Leistung
11.59
10.78

Leistung
13.71
11.78

10

Leistung
12.62
12.41
10.59

Leistung
14.1
10.31
9.93



M70 Kugel 4.00 kg

Rang Name
1 von Bothmer Burkhard Franz-J.
2 Frey Werner

U23 W Kugel 4.00 kg

Rang Name
1 Ulrich Daniela

W35 Kugel 4.00 kg

Rang Name
1 Lachat Daniela

W40 Kugel 4.00 kg

Rang Name
1 Fiechter Karin

W60 Kugel 3.00 kg

Rang Name
1 Chillier Christianne

W65 Kugel 3.00 kg

Rang Name
1 Maier Marianne
2 Helfenbein Monika

M40 Diskus 2.00 kg

Rang Name
1 Fiechter Thomas
2 Haueter Rudolf

M45 Diskus 2.00 kg

Rang Name
1 Koller Hans
2 Oettli Marcel

M50 Diskus 1.50 kg

Rang Name

1 Auberle Glnter

2 Sulzbacher Ginther
3 Ruoss Urs

4 Bohner Eric

M55 Diskus 1.50 kg

Rang Name
1 Staheli Hansruedi
2 Hattl Gunter

3 Pilotto Pino

Jahrgang
38
38

Jahrgang
87

Jahrgang
70

Jahrgang
67

Jahrgang
47

Jahrgang
42
41

Jahrgang
68
64

Jahrgang
59
62

Jahrgang
54
58
57
55

Jahrgang
50
52
52

Land
GER

Land
SuUI

Land
Sul

Land
SuUlI

Land
SuUl

Land
AUT
AUT

Land
SuUI
SuUl

Land
SuUl
SuUl

Land
GER
AUT
SuUl
Sul

Land
GER

Sul

Verein
LG Radolfzell
TV Dietlikon

Verein
KTV Muotathal

Verein
Old-Boys Basel

Verein
LV Birsfelden

Verein
swiss masters athletics

Verein
TS Hoéchst
TS Hohenems

Verein
LV Birsfelden
Stade Genéve

Verein
TV Teufen
TV Wohlen AG

Verein

LG Radolfzell

STV Sins

TV Buttikon-Schiibelbach
swiss masters athletics

Verein

LG Radolfzell
LG BEC

LC Luzern

Leistung
9.92
8.65

Leistung
9.69

Leistung
10.83

Leistung
6.97

Leistung
6.76

Leistung
11.29
7.05

Leistung
28.02
26.19

Leistung
315
n.a.

Leistung
38

36.8
34.52
n.a.

Leistung
41.99
34.7
28.15



M60 Diskus 1.00 kg

Rang Name

1 Von Arx Karl
2 Didio Franz

3 Riesen Fred
4 Mattle Herbert
5 Brunner Hans

M65 Diskus 1.00 kg

Rang Name

1 Mohr Felix

2 Bachli Josef

3 Dal Bosco Pietro
4 Huwiler Romeo

M70 Diskus 1.00 kg

Rang Name

1 von Bothmer Burkhard Franz-J.

W35 Diskus 1.00 kg

Rang Name
1 Lachat Daniela
2 Stebler Patricia

W40 Diskus 1.00 kg

Rang Name
1 Fiechter Karin

W60 Diskus 1.00 kg

Rang Name
1 Chillier Christianne

W65 Diskus 1.00 kg

Rang Name
1 Helfenbein Monika

M45 Speer 800 gr

Rang Name
1 Lang Stephan

M50 Speer 700 gr

Rang Name
1 Sulzbacher Glinther

M55 Speer 700 gr

Rang Name
1 Pilotto Pino

Jahrgang
47
45
48
46
48

Jahrgang
43
41
43
39

Jahrgang
38

Jahrgang
70
73

Jahrgang
67

Jahrgang
47

Jahrgang
41

Jahrgang
59

Jahrgang
58

Jahrgang
52

Land
SuUl
GER
SuUl
SuUl
SuUl

Land
GER
SuUl

Sul

Land
GER

Land
SuUI
SuUl

Land
SuUlI

Land
SuUl

Land
AUT

Land
Sul

Land
AUT

Land
Sul

Verein

STBern Leichtathletik
Weil am Rhein

TV Langgasse
Old-Boys Basel

BTV Aarau LA

Verein

LG Radolfzell

swiss masters athletics
TV Kilchberg

Adliswil Track Team

Verein
LG Radolfzell

Verein
Old-Boys Basel
Old-Boys Basel

Verein
LV Birsfelden

Verein
swiss masters athletics

Verein
TS Hohenems

Verein
LAR TV Windisch

Verein
STV Sins

Verein
LC Luzern

Leistung
44.07
40.3
34.58
32.62
24.99

Leistung
48.58
39.23
30.68
25.05

Leistung
31.98

Leistung
32.35
23.77

Leistung
22.13

Leistung
13.49

Leistung
17.96

Leistung
35.23

Leistung
37.28

Leistung
33.03



M60 Speer 600 gr

Rang Name
1 Von Arx Karl

M65 Speer 600 gr

Rang Name
1 Dal Bosco Pietro

W40 Speer 600 gr

Rang Name
1 Fiechter Karin

W35 Speer 600 gr

Rang Name
1 Stebler Patricia
2 Lachat Daniela

Jahrgang
47

Jahrgang
43

Jahrgang
67

Jahrgang
73
70

Land
SuUlI

Land

Land
SuUlI

Land
SuI
SuUl

Verein
STBern Leichtathletik

Verein
TV Kilchberg

Verein
LV Birsfelden

Verein
Old-Boys Basel
Old-Boys Basel

Leistung
n.a.

Leistung
34.52

Leistung
20.3

Leistung
22.88
22.55



