
10 km Lauf (offiziell vermessen)

w

Frauen HK
1. Rüegger, Susanne 99 1984 Cham LK ZUG 0:36:20,2
2. Ricard, Coline 120 1986 Winterthur SV Reichenau/Athlétisme Sud 0:36:29,2
3. Polito, Eva 127 1976 Tiengen LG Hohenfels 0:39:08,3
4. Carl, Monica 92 1971 Langenargen LG Welfen 0:39:42,5
5. Klingler, Nicole 94 1980 Ruggell TV Eschen 0:40:06,0
6. Weßling, Bettina 9 1966 Freiburg im 0:42:27,7
7. Gallasch, Katja 78 1977 Überlingen siebenzwerge 0:43:10,9
8. Frieden, Petra 67 1969 Kollbrun LSV Winterthur 0:43:28,8
9. Braun, Sandra 158 1996 TV Konstanz 0:44:26,4
10. Dommen, Sarah 102 1980 Lohn 0:45:01,7
11. Hempe, Kathleen 26 1984 Schaffhausen TRISTAR SCHAFFHAUSEN 0:46:56,9
12. Wendel-Kägi, Michèle 2 1979 Winterthur TriMotion Varioserv 0:47:03,1
13. Fischer, Vismaya 24 1970 Birchwil Sri Chinmoy Marathon Team 0:47:07,4
14. Laddecke, Claudia 156 1967 Ramsen wellnessinramsen.ch 0:47:27,1
15. Frerichs, Heike 89 1983 Freiburg 0:47:41,8
16. Klavina, Anete 173 1980 Sri Chinmoy Marathon Team 0:48:37,3
17. Schweighart, Julia 142 1987 Maienfeld TV Dettingen/Iller 0:49:42,3
18. Schmid, Susanne 48 1971 Konstanz TV Konstanz 0:49:55,4
19. Martinez Hernandez, 151 1979 Mexico 0:50:33,6
20. Klink, Anastasia 3 1990 Winterthur SCMT 0:51:47,5
21. Herrler, Bettina 34 1986 Greding 0:53:21,9
22. Warislohner, Sonja 28 1987 Zürich 0:53:37,3
23. Walser, Claudia 82 1989 Zürich 0:53:38,6
24. Kochan, Manon 23 1984 Zürich 0:53:45,6
25. Manser, Sandra 80 1978 Osterfingen 0:55:11,2
26. Eisenhauer-Wagner, 112 1969 Hohentengen Torwartschule SC Hohentengen 0:56:30,8
27. Reinhart, Ursula 71 1966 Hohentengen SC Hohentengen 1:01:10,0
28. Matthews, Regina 70 1971 Bonndorf SC Hohentengen 1:04:00,0

Frauen 1
1. Schmidt, Ghislaine 73 1963 Bernau LG Hohenfels 0:43:19,4
2. Heer, Narmada 164 1964 Zürich Sri Chinmoy Marathon Team 0:50:06,3
3. Brandl, Petra 69 1964 Hohentengen SC Hohentengen 1:04:16,0

Frauen 2
1. Gajic, Stefica 86 1948 Eggenwil SMRUN/LR Wohlen 0:44:17,9
2. Herger, Ursula 53 1955 Gurtnellen 0:45:44,8

m

Herren HK
1. Hamd, Mohamednur 169 1976 LC Schaffhausen 0:31:16,1
2. Kurt, Fabian 153 1983 LV Langenthal 0:31:33,0
3. Röser, Florian 84 1993 Konstanz TV Konstanz 0:32:15,8
4. Sutz, Andy 166 1981 Schaffhausen LC Schaffhausen 0:32:57,8
5. Burkert, Steffen 163 1992 TV Konstanz 0:33:25,3
6. Tesfay, Major 172 1986 LC Schaffhausen 0:33:25,9
7. Steier, Lukas 104 1994 Grünkraut LG Welfen 0:33:26,5
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8. Schneble, Gerhard 143 1969 Gailingen TV Gailingen 0:33:29,6
9. Völkle, Luca 96 1994 Konstanz TV Konstanz 0:33:33,9
10. Stadler, Henrik 103 1993 Heiligenberg Siebenzwerge 0:34:23,2
11. Frieden, Thomas 66 1969 Kollbrunn LSV Winterthur 0:34:43,4
12. Hahn, Paul 72 1991 Konstanz TSV Riedlingen 0:34:44,6
13. Weng, Philipp 145 1995 Stockach TG Stockach 0:35:00,5
14. Bräuer, Sebastian 98 1981 Herrliberg trigether 0:35:07,9
15. Greis, Raffael 157 1991 Feuerthalen LC Schaffhausen 0:35:53,0
16. de Cristofano, 118 1977 Orpund 0:35:53,9
17. Rohling, Niklas 131 1987 Konstanz ASC Konstanz 0:35:55,2
18. Büche, Julian 140 1986 WT-Tiengen LG Hohenfels 0:35:57,7
19. Ries, Patrick 150 1988 Tuttlingen TSF Triathlon 0:36:20,6
20. Baumgartner, Stephen 141 1987 Maienfeld TV Dettingen/Iller 0:36:32,8
21. Marcato, Andrea 176 1980 Sri Chinmoy Marathon Team 0:36:35,5
22. Knittel, Thomas 38 1984 Konstanz 0:36:40,5
23. Oechslin, Nico 124 1997 Dachsen LC Schaffhausen 0:36:44,9
24. Tröndle, Christoph 105 1966 Albbruck LG Hohenfels 0:36:59,1
25. Perony, Nicolas 42 1986 Zürich OkkoLokko 0:37:11,4
26. Broers, Geert 10 1969 Freiburg im Gesundheitsresort Freiburg 0:37:15,9
27. Okle, Stephan 113 1987 Reichenau SV Reichenau 0:37:19,8
28. Brunzel, Martin 7 1984 Weingarten Sieben Zwerge 0:37:48,0
29. Stäheli, Jörg 168 1984 Siegershausen 0:37:50,3
30. Muffler, Dario 167 1994 Thayngen LC Schaffhausen 0:37:57,8
31. Jany, Fabian 144 1989 Schaffhausen SRS Lauftreff Schaffhausen 0:38:00,2
32. Balla, Adrian 149 1997 Hohentengen LG Hohenfels 0:38:09,5
33. Müllauer, Pushkar 83 1972 Zürich Sri Chinmoy Marathon Team 0:38:32,1
34. Kolberg, Nils 170 1968 Endorphinos Überlingen 0:38:57,0
35. Hindelang, Lars 57 2000 Unterkirnach LG Baar 0:39:03,1
36. Otey, Rodrigo 160 1972 Immenstaad BSG Liebenau 0:39:46,7
37. Kaiser, Mathias 43 1973 Zürich OkkoLokko 0:39:47,3
38. Nogler, Simon 138 1988 Zürich 0:39:48,0
39. Tschanz, Daniel 21 1985 Aarau 0:39:53,6
40. Flum, Achim 87 1966 Klettgau LG Hohenfels 0:39:54,2
41. Maggi, Roberto 134 1971 Neuhausen am WhatsApp Runners Schaffhausen 0:39:57,3
42. Lange, Nicky 147 1980 Singen DJK Singen 0:40:01,9
43. von Känel, Hanspeter 58 1966 Wimmis Lauftreff Spiez 0:40:16,3
44. Haselbach, Stefan 132 1970 Abtwil Lauftreff Abtwil 0:40:20,4
45. Rehrauer, Andreas 37 1983 Zürich Trigether 0:40:23,1
46. Haysh, Nuquse 171 1990 LC Schaffhausen 0:40:51,6
47. Caduff, Sandro 31 1979 Ilanz 0:40:52,0
48. Busch, Daniel 62 1983 Heiligenberg Siebenzwerge 0:40:58,9
49. Weinmann, Daniel 25 1984 Schaffhausen TRISTAR SCHAFFHAUSEN 0:41:09,2
50. Halter, Urban 15 1970 Schaffhausen runningcoach.ch 0:41:13,0
51. Kremer, Daniel 159 1979 Immenstaad 0:41:14,8
52. Stucki, Erich 136 1973 Schaffhausen LWS Schaffhausen 0:41:23,8
53. Brüschweiler, Roman 97 1975 Romanshorn Bodensee Landstreicher 0:41:52,6
54. Wicki, Roger 154 1974 Winterthur 0:41:57,9
55. Miasumbuc, 182 1968 Konstanz 0:42:44,4
56. Serra, Aurelio 155 1972 Regensdorf 0:42:58,9
57. Jakob, Tobias 148 1979 Radolfzell 0:42:59,6
58. Fischer, Mario 6 1977 Salem SiebenZwerge 0:44:07,7
59. Ribeiro, Andre 12 1973 Zürich Sri Chinmoy Marathon Team 0:44:18,4

24. Self-Transcendence Frühlingslauf Schaffhausen 15.03.2015
Ergebnisliste AK
Rang Name Startnr. Jahrg. Ort Verein Zeit

15.03.2015 11:31 2



60. Krüse, Markus 8 1975 Erlen Runfit 0:44:38,2
61. Fleiner, Michael 1 1967 radolfzell LT-Radolfzell 0:45:07,8
62. Unger, Reinhard 50 1969 Stilli LG Hohenfels 0:45:08,8
63. Horrach, Miguel 39 1968 Schaffhausen 0:45:26,3
64. Jordan, Andreas 115 1973 Neuhausen Giulios Pacemaker 0:45:41,4
65. Pfähler, Oli 111 1984 Hohentengen Torwartschule SC Hohentengen 0:45:41,9
66. Wegschö, Andreas 175 1976 RIPLEA 0:45:57,5
67. Zipfel, Dirk 108 1972 Herdern Torwartschule SC Hohentengen 0:46:10,5
68. Kavzyk, Aljz 174 1971 Flurlingen 0:46:54,9
69. Schneider, Daniel 110 1978 Wintersingen Torwartschule SC Hohentengen 0:47:04,6
70. Zipfel, Bodo 107 1970 Hohentengen Torwartschule SC Hohentengen 0:47:05,3
71. Luma, Albetrit 133 1999 Diessenhofen 0:47:24,9
72. Kauf, Nico 161 1971 Hüntwangen TV Hüntwangen 0:48:52,8
73. Oechslin, Beat 125 1969 Dachsen 0:49:50,6
74. Kühne, Lutz 49 1980 Konstanz TV Konstanz 0:49:53,7
75. Dia, Francesco 152 1967 Zimmern Trend-Hair Zimmern 0:50:34,9
76. Bucan, Almin 165 1987 Velo Narr 0:51:23,1
77. Filbry, Gordon-David 61 1979 Olten sm run und LSG Olten 0:59:46,4

Herren 1
1. Pileggi, Andrea 119 1964 Lucerna 0:36:39,2
2. Tucker, Kim 19 1960 Thürnen SMRun 0:36:49,5
3. Moser, Kurt 56 1964 Dintikon 0:37:12,4
4. Sartori, Gabriele 135 1965 ZÜRICH STRAVA 0:38:01,2
5. Gstöhl, Werner 65 1963 Balzers 0:38:25,2
6. Merkt, Peter 162 1964 TV Hüntwangen 0:39:37,2
7. Karotsch, Frank 95 1957 Stockach TG Stockach 0:39:49,1
8. von Känel, Christoph 126 1959 Scharnachtal Lauftreff Spiez 0:40:12,1
9. Rother, Bahru 11 1959 Schlieren Sri Chinmoy Marathon Team 0:42:30,1
10. Loiudice, Giulio 129 1958 Schaffhausen WhatsApp Runners Schaffhausen 0:45:39,6
11. Hatt, Roland 116 1960 Thayngen Giulios Pacemaker 0:45:43,3
12. Geier, Jürgen 47 1963 Plochingen 0:46:27,2
13. Senn, Jürgen 137 1965 Klettgau Team Erzingen 0:46:45,5
14. Amann, Stefan (mac) 106 1958 Lienheim Torwartschule SC Hohentengen 0:55:39,6
15. Bader, Marc 109 1965 Lienheim Torwartschule SC Hohentengen 0:56:38,8

Herren 2
1. Hoerth, Michael 75 1955 Konstanz ASC Konstanz 0:42:00,0
2. Lauble, Gerhard 114 1955 Freiburg Seepark Lauftreff Freiburg 0:42:45,2
3. Heim, Rudolf 79 1955 Überlingen siebenzwerge 0:45:25,2
4. Paschke, Arnold 88 1950 Winterlingen LG Winterlingen 0:47:31,4
5. Jung, Ralph-Michael 32 1953 Ravensburg SV Oberteuringen 0:47:52,6
6. Andrist, Bernhard 91 1946 Zürich SMRUN 0:50:13,3

Herren 3
1. Sablone, Gregorio 122 1936 Zürich 0:48:12,9
2. Gajic, Vukasin 85 1942 Eggenwil SMRUN/LR Wohlen 0:50:17,2
3. Akermann, Kurt 51 1941 Öhningen TV Öhningen 0:53:02,3

Herren 4
1. Vetsch, Christian 74 1934 Abtwil LC Brühl St. Gallen/SMRun 0:54:12,8

Anzahl Teilnehmer: 135
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