
10 km Lauf (offiziell vermessen)

w

Frauen HK
1. Brod, Jutta 290 1973 Konstanz TV Konstanz 0:36:45,3
2. Doll, Stefanie 364 1988 Hinterzarten SZ Breitnau 0:37:58,1
3. Düring, Mien-Woan 317 1976 Konstanz TV Konstanz 0:44:26,4
4. Dünki, Masami 284 1965 Dachsen 0:45:10,4
5. Gallasch, Katja 328 1977 Salem siebenzwerge 0:45:14,9
6. Heer, Narmada 319 1964 Zürich Sri Chinmoy Marathon Team 0:46:36,6
7. Münger, 296 1978 Schaffhausen 0:46:41,7
8. von Mandach, Annette 326 1970 Herisau Sensomotirk - Personal 0:46:59,1
9. Schmid, Susanne 367 1971 Konstanz TV Konstanz 0:48:14,6
10. Riedmüller, Larissa 283 1970 Stetten 0:49:07,4
11. Freler, Gudrun 309 1971 Winterthur Sri Chinmoy Marathon Team 0:51:50,8
12. Itta, Maximiliana 289 1961 Konstanz asc-konstanz 0:52:39,6
13. Hindelang, Lena 299 1997 Brigachtal LTG Brigachtal 0:53:37,9
14. Haupt, Sonja 277 1983 Winterthur 0:54:00,3
15. Jelinek, Anja 357 1981 Vöhrenbach LT Furtwangen 0:58:01,9
16. Hindelang, Svenja 300 1996 Brigachtal LTG Brigachtal 0:58:19,5
17. Mann, Claudia 275 1976 Ühlingen-Birkendorf 1:02:57,2
18. Hanser, Irina 274 1965 Hohentengen 1:08:21,0

Frauen 2
1. Gajic, Stefica 383 1948 Eggenwil LR Wohlen 0:41:45,1
2. Olnhoff, Elisabeth 368 1945 Zug 0:57:23,1
3. Tan, Siew 323 1946 Dietikon 1:02:18,7

m

Herren HK
1. Hakimi, Ali 292 1976 Marthalen LCS 0:32:06,1
2. Brod, Carsten 291 1972 Konstanz TV Konstanz 0:33:47,5
3. Müller, Andreas 311 1969 Fronreute LG Welfen 0:33:57,5
4. Kolaczewitz, Axel 334 1962 Bernau LG Hohenfels 0:33:59,8
5. Schmid, Philipp 399 1972 Flurlingen Tristar 0:34:25,3
6. Hüsler, Stefan 333 1979 Zürich 0:34:26,0
7. Single, Patrick 325 1962 Konstanz ASC Konstanz 0:35:20,6
8. Engesser, Reiner 329 1963 Deißlingen Power Team SV Lauffen 0:35:28,4
9. Hilpert, Jürgen 393 1980 Detzeln LG Hohenfels 0:35:56,3
10. Ulrich, Daniel 343 1965 Zug 0:36:34,6
11. Fecker, Julian 322 1989 Furtwangen LT Furtwangen 0:36:38,7
12. Stadelmann, Stefan 373 1968 Kriens 0:36:50,6
13. Fleig, Werner 356 1971 Vöhrenbach LT Furtwangen 0:36:56,1
14. Lohr, Roland 316 1964 konstanz Bädergesellschaft Konstanz 0:37:12,5
15. Hindelang, Wolfgang 301 1967 Brigachtal LG Baar 0:37:14,4
16. Dick, Pascal 359 1992 Lauchringen LG Hohenfels 0:37:15,4
17. Feigenwinter, Martin 327 1970 Herisau Sensomotorik - Personal 0:37:33,6
18. Trachsel, Michael 398 1980 Feuerthalen RV Merishausen 0:37:42,0
19. Brunzel, Martin 344 1984 Salem siebenzwerge 0:37:47,3
20. Weser, Christian 391 1972 Gailingen am Sonntagsläufer 0:37:48,7
21. Egli, Alois 395 1963 Winterthur LSV Winterthur 0:37:52,1
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22. Gnauk, Marcel 375 1982 Heringen ASC Konstanz 0:38:04,3
23. Behringer, Heiko 335 1993 Berau LG Hohenfels 0:38:05,0
24. Eisele, David 340 1970 Konstanz ASC Konstanz 0:38:14,7
25. Wehrle, Peter 349 1970 Reichenau Free Team 0:38:18,8
26. Mechsner, Lukas 336 1994 Berau LG Hohenfels 0:38:36,2
27. Buntru, Alex 341 1980 Owingen TV Konstanz 0:38:40,0
28. Herbe, Andreas 378 1966 Konstanz ASC Konstanz 0:38:51,3
29. Baumgartner, Julian 360 1993 Lauchringen LG Hohenfels 0:38:54,9
30. Schrott, Jens 394 1977 Diessenhofen Sonntagsläufer 0:38:55,9
31. Chiofalo, Francesco 330 1985 bassersdorf 0:39:00,0
32. Paschke, Alexander 272 1970 Winterlingen TB Tailfingen 0:39:01,3
33. Kästle, Dieter 377 1966 Gailingen am Campa Team Gailingen 0:39:30,6
34. Miller, Jochen 397 1962 Radolfzell LT Radolfzell 0:39:33,3
35. Spörndli, Daniel 308 1975 Schaffhausen 0:39:34,7
36. Stucki, Erich 365 1973 Schaffhausen LWS Schaffhausen 0:40:12,0
37. Trenkle, Stefan 363 1971 Furtwangen LT Furtwangen 0:40:15,0
38. Kiasumbwa, 384 1968 Konstanz LG Uni Konstanz 0:40:19,8
39. Brüschweiler, Roman 321 1975 Romanshorn Punkrock Bodensee 0:40:20,5
40. Reinbold, Matthias 354 1975 Konstanz LG Uni Konstanz 0:40:22,0
41. Otey, Rodrigo 310 1972 Immenstaad 0:40:24,9
42. Tröndle, Pirmin 647 1962 Waldshut-Tiengen LG Hohenfels 0:40:32,8
43. Morris, Ewan 371 1964 Geroldswil 0:40:37,2
44. Muhl, Max 374 1961 Büttenhardt UOV-Reiat 0:40:41,8
45. Nehmer, Chris 338 1973 Kreuzlingen ASC Konstanz 0:40:44,5
46. Wilz, Gerold 350 1966 Tegerwil Free Team 0:40:48,3
47. Leimgruber, Jörg 324 1963 Dietikon Tri Team Limmattal 0:40:52,7
48. Bünzli, Markus 351 1970 Löhningen 0:41:03,4
49. Loan, Andrew 266 1976 Duebendorf 0:41:05,6
50. Affolter, Beat 278 1983 Winterthur 0:41:19,6
51. Eib, Daniel 646 1963 Schlatt SRS Lauftreff SH 0:41:22,0
52. Hüttenkofer, Markus 313 1967 Beringen 0:41:31,8
53. Fischer, Peter 339 1976 Salem- Sieben Zwerge 0:41:32,7
54. Tomaschek, Freddy 287 1971 Konstanz TV Konstanz 0:41:41,0
55. Prem, Karl 396 1969 Hilzingen Hilzingen 0:41:58,0
56. Meister, Hannes 400 1986 Ladenburg FV 03 Ladenburg 0:42:39,5
57. Brütsch, Markus 389 1962 Büttenhardt LWS 0:43:05,0
58. Horni, Pascal 288 1990 Güttingen 0:43:13,8
59. Lippuner, Christoph 261 1966 Frauenfeld LSV Frauenfeld 0:43:17,4
60. Ippensen, Christian 282 1970 Allensbach Crossmedia Konstanz 0:43:20,8
61. Schmiedl, Walter 265 1967 St. Gallen 0:43:25,7
62. Egger, Thomas 381 1962 Schaffhausen LWS Schaffhausen 0:43:42,9
63. Bachmann, Christian 279 1976 Aeugstertal 0:44:20,5
64. Burgmaier, Josef 257 1974 Gottmadingen 0:44:55,0
65. Schulze, Elko 648 1972 Rheinau 0:44:57,7
66. Hindelang, Lars 298 2000 Brigachtal LTG Brigachtal 0:45:35,8
67. Strehler, Erich 262 1969 Zürich 0:45:46,2
68. Duscha, Björn 348 1972 Gottmadingen-Bieting TV Bietingen 0:45:51,2
69. Dittrich, Alan 376 1982 Konstanz ASC Konstanz 0:45:53,1
70. Münger, Daniel 297 1971 Schaffhausen 0:46:57,8
71. Siegle, Jürgen 318 1961 Tuningen 0:47:39,4
72. Herrmann, Niklas 303 2000 Brigachtal LTG Brigachtal 0:48:39,7
73. Herrmann, Klaus 302 1970 Brigachtal LTG Brigachtal 0:49:16,1
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74. Fitsch, Guenter 270 1963 Wahlwies 0:51:45,5
75. Elmanowski, 267 1977 Gottmadingen 0:54:45,2
76. Muriset, Pascal 253 1977 Schaffhausen 0:56:21,6

Herren 1
1. Thurner, Winfried 355 1957 Furtwangen LT Furtwangen 0:36:42,3
2. Dörig, Xaver 254 1957 Niederglatt / SG smrun (swiss masters running) 0:38:13,0
3. Ganter, Thomas 358 1959 Furtwangen LT Furtwangen 0:38:24,0
4. Dirschauer, Klemens 342 1955 tuttlingen lg-tuttlingen-fridingen 0:38:55,4
5. Schmid, Josef 372 1956 Emmenbrücke LF Rothenburg 0:39:09,8
6. Grohmann, Raphael 347 1959 Konstanz ASC Konstanz 0:39:12,0
7. Furrer, Josef 370 1957 Baar sm run 0:39:43,4
8. Wolf, Hubert 331 1955 Lauchringen LG Hohenfels 0:40:23,1
9. Frey, Daniel 369 1959 Ramsen 0:40:49,6
10. Brugger, Martin 337 1959 Konstanz TV Konstanz 0:41:25,9
11. Neidhart, Stephan 387 1958 Ramsen FC Ramsen 0:41:40,3
12. Hatt, Roland 380 1960 Thayngen LWS / UOV-Reiat 0:41:44,6
13. Jauner, Geri 386 1956 Kleinandefingen MR Andelfingen 0:41:53,3
14. Quina, Luis 379 1960 Zürich 0:43:32,1
15. Wettstein, Heiri 346 1955 Zell Run Like Hell 0:43:39,9
16. Heim, Rudolf 345 1955 Salem siebenzwerge 0:44:38,0
17. Reinhardt, Lutz-Uwe 320 1951 Neuhausen am Trathlon und Lauf Rangsdorf 0:46:30,7
18. Sägesser, Manfred 388 1959 Schaffhausen LWS 0:51:12,2
19. Eisele, Bernd 353 1960 Konstanz 0:54:03,4
20. Brenn, Marcel 392 1953 Winterthur 0:55:02,5
21. Czekay, Sven 256 1959 Überlingen TG Stockach 0:55:14,2

Herren 2
1. Pfitzinger, Hermann 305 1945 Deisslingen Power Team SV-Lauffen 0:41:34,6
2. Ramp, Martin 366 1950 Russikon 0:42:14,8
3. Gajic, Vukasin 382 1942 Eggenwil LR Wohlen 0:45:19,5
4. Schlageter, Wilfried 361 1943 Laufenburg LG Hohenfels 0:46:10,1
5. Stricker, René 304 1950 Dübendorf sm run 0:47:09,6
6. Steffen, Albert 390 1950 Niederhasli 0:50:10,3
7. Fehr, Kurt 385 1943 Andelfingen MR Andelfingen SMRun 0:52:01,3

Herren 3
1. Vetsch, Christian 314 1934 Abtwil LC Brühl SG 0:47:43,0

Herren 4
1. Stricker, Albert 315 1923 St. Gallen LC Brühl SG 1:02:08,1

Anzahl Teilnehmer: 127

19. Self-Transcendence Frühlingslauf Schaffhausen 14.03.2010
Ergebnisliste AK
Rang Name Startnr. Jahrg. Ort Verein Zeit

14.03.2010 11:40 3


