
“ӨӨРИЙГӨӨ ЯЛАХ” 12, 24 ЦАГИЙН УЛСЫН АВАРГА  

ШАЛГАРУУЛАХ ТЭМЦЭЭН БОЛЖ ӨНДӨРЛӨЛӨӨ 

Өнгөрсөн амралтын өдрүүдээр буюу 8 сарын 20-21-д Үндэсний Цэцэрлэгт 
хүрээлэнд "Өөрийгөө ялах” 12, 24 цагийн гүйлтийн улсын аварга шалгаруулах 
тэмцээн болж өндөрлөлөө. 

Тэмцээнийг Нийслэлийн БТСГ, “Шри Чинмойн” марафоны баг,  Монголын хэт 
холын марафон гүйлтийн холбоо, Үндэсний цэцэрлэгт хүрээлэн хамтран зохион 
байгуулсан байна.  

Тэмцээн 12, 24 цагийн төрлөөр 21-34, 35-49, 50 -аас дээш гэсэн насны 
ангилалаар явагдсан ба 21-67 насны  нийт 65 тамирчид хурд хүч, тэсвэр тэвчээрээ 
сорьж ялагч нараа тодруулав.  

Тэмцээний зам нь 1000 м-ийн замаар явагдсан бөгөөд хяналтын тойргийн 
шүүгчид, улсын зэрэгтэй шүүгчид бүтэн өдрийн турш ажиллажээ.  

12 цагийн гүйлтийн эрэгтэйчүүд 
21-34 насны ангилал: 

 Н.Баяржаргал   110 км    I байр 

 Ж.Анхбаяр   98 км    II байр 

 О.Баасандорж  97 км    III байр 

 А.Нямбаяр   90 км 

 Б.Түвшинбаяр  84 км 

 Г.Анхтамир   38км 

35-49 насны ангилалд: 

 Т.Лхагвасүрэн   92 км     I байр 

 Г.Амарсанаа   87 км    II байр 

 Б.Баянмөнх   82 км    III байр 

 Г.Түмэнбаяр   79км 

 Д.Баярсайхан  78 км 

 А.Алтаннавч   51 км 

 Х.Энхболд   28 км 

  50-аас дээш насны ангилалд: 

 С.Ганхүү    100 км    I байр 

 Б.Вандан-Очир  97 км    II байр 

 Б.Болдбаатар  95 км    III байр 

 Д.Бадрах   91 км 

 З.Чулуунбаатар  85 км 

 Б.Адилбиш   60 км 

 Д.Чимэд-Очир  55 км 
 

12 цагийн гүйлтийн эмэгтэйчүүд 
21-34 насны ангилал: 

 Ж.Батцоож    85 км     I байр 

 М.Ууганцэцэг   70 км    II байр 

 Ш.Азжаргал   67 км    III байр 

 Пүрэвжаргал   61 км 

35-49 насны ангилалд: 

 Б.Алтанхүү    85 км     I байр 



 Үржинханд   53 км    II байр 

 М.Мөнхзул 

 Х.Ундармаа   30 км 

 50-аас дээш насны ангилалд: 

 Ж.Энхтайван    86 км     I байр 

 Б.Отгонбаяр   81 км    II байр 

 Н.Эрдэнэчимэг  80 км    III байр 

 Л.Мягмар   73 км 

 Г.Гантөмөр   71 км 

 З.Нина    65 км 

 Л.Цэцэгдэлгэр  63 км 

 В.Батнасан   59 км 

 С.Оюунгэрэл   59 км 

 Г.Аюур    55 км 

 Б.Буяндэлгэр   52 км 

 З.Дулмаа   52 км 

 Д.Ариунаа   37 км 

 

24цагийн гүйлтийн эрэгтэйчүүд 

20-34 насны ангилал: 

 Алтанбагана    98 км     I байр 

 Буянхишиг   72 км    II байр 

 Одбаяр    59 км    III байр 

35-49 насны ангилалд: 

 Ариунжаргал    130 км    I байр 

 Мөнхжаргал   89 км    II байр 

 Чинзориг   77 км    III байр 

  50-аас дээш насны ангилалд: 

 Батсүх     172 км    I байр 

 Оюунбаатар   122 км   II байр 

 Ч.Цогоо   112 км   III байр 

 

24 цагийн гүйлтийн эмэгтэйчүүд 

35-49 насны ангилалд: 

 Алдармаа    162 км   I байр  Улсын рекорд 

 Батцэнгэл   139 км   II байр 

 Батзаяа   110 км    III байр 

 Нэргүй    88 км 

 Олонбаяр   76 км 

 50-аас дээш насны ангилалд: 

 Л.Сумьяа    110 км   I байр 

 Г.Оргодол   89 км    II байр 

 Ц.Түвшинжарал  85 км    III байр 

 С.Толя    84 км 



 Д.Нарантуяа   80 км 

 Ж.Дэлгэрцэцэг  68 км 

 Ц.Оюунсүрэн   67 км 

 

 

Тус тэмцээн нь нийтийн биеийн тамирыг дэмжиж хөдөлгөөний дутагдлыг 
багасгах зорилготой бөгөөд олон улсын стандартын дагуу тус тэмцээний төрөлд 
тамирчдад улсын зэрэг цол олгодог.  

 


