36. Sri Chinmoy Marathon-Schwimmen
Sonntag, 4. August 2024 - Anmeldetalon Solo-Schwimmer

[ Mann [ Frau

[ mit Neopren [ ohne Neopren (du musst in 19°C kaltem Wasser schwimmen kénnen, ein Kategorienwechsel
kurz vor dem Schwimmen ist nicht moglich).

[ Ich habe in den Jahren / / / / / teilgenommen.

[ Ich habe mich angemeldet aber keinen Platz erhalten, in den Jahren / / /

[ Das ist das erste Mal, dass ich mich anmelde.

Name Vorname

Strasse/Nr. PLZ Ort

Land Tel. Geburtsdatum

Nationalitdt Beruf Verein

E-mail T-Shirt Herren: [ 1S L[ XX

Om gL dx
T-ShitDamen: 1S M AL X [dxxt

Durchschnittliche Geschwindigkeit fur 26 km km/h

Voraussichtliche Finisherzeit (rechne mit 30 km):

Meine aktuelle Schwimmbestzeit far 1km: Min.

Boot - brancecirBootrri-BootsiihrerteF 28—
D | A\AL Lo £ D 4
Heh-bras HekermitauisBootrraea-Pemsorenrdbeschdnid-Rlirz—MdeireBostel-
N A PN £ D e /
Marser—derHeHerani-der—Beost v

[ Ich habe mein eigenes Boot. [1 Ich habe die Info «Figenes Boot» gelesen  [J Ich habe ein Foto des Boots angehdngt

Kontaktdaten des Kapiténs/Paddlers: Name: Tel.

E-mail: Name des Bootsbesitzers:

Mobilnummer auf dem Boot fiir die Sicherheitskommunikation:

[ Ich bestétige, dass ich im Jahre 2024 ein Training in offenem Gewdsser (max. 19°C) von mindestens 6 Stunden oder 18 km absolvieren werde.
(1 Ich bestétige, dass ich wahrend min. 6 Stunden ein Tempo von mind. 2,8 km/h schwimmen kann.

[ Mit der Anmeldung versichere ich, dass ich gesund bin und mich in einem ausreichenden Trainingszustand befinde. Ich bestétige, dass ich
gegen Unfall versichert bin. Ich nehme auf eigenes Risiko und auf eigene Verantwortung und Gefahr am Schwimmen teil. Ich werde weder
gegen den Veranstalter noch die Bootsfihrer Anspriiche wegen Schéden und Verletzungen jeder Art geltend machen, die mir durch meine
Teilnahme entstehen kénnen. Das Sri Chinmoy Marathon Team tbernimmt keine wie immer geartete Haftung gegentiber Aktiven und Dritten.

Bitte schreibe Uber deinen Schwimm-Background. Seit wievielen Jahren betreibst du Schwimmtraining? Was ist dein Trainingsvolumen in
km pro Woche/Jahr? Bei welchen Langdistanz-Schwimmwettkémpfen hast du schon mitgemacht?

Mein Startgeld in Schweizer Franken: Solo Schwimmer: 200.- + (Boot 280.-) =

Bis spatestens 30. November 2023 einsenden an: marathonswim@srichinmoyraces.ch


initiator:marathonswim@srichinmoyraces.ch;wfState:distributed;wfType:email;workflowId:2d243b5d09254df0b47f0ae8c7e5cf40
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36. Sri Chinmoy Marathon-Schwimmen
Sonntag, 4. August 2024 - Anmeldetalon Staffel-Schwimmer

(1 mit Neopren [ ohne Neopren (ihr miisst in 19°C Wasser schwimmen kénnen, Kategorienwechsel kurz vor dem Schwimmen nicht maglich).

[ Wir haben in den Jahren / / / / / teilgenommen.

[ Wir haben uns angemeldet aber keinen Platz erhalten. In den Jahren / / /

[ Das ist das erste Mal, dass wir uns anmelden.

Name des Teams

Name (des Teamleiters) Vorname
Strasse/Nr. PLZ Ort
Tel. E-Mail Land
Nationalitat Verein Geburtsdatum
Meine aktuelle Schwimmbestzeit fiir 1 km: Min. T-ShirtHerren: 1S M L O xe OO Xxx
T-ShitDamen: 1S M L O xe OOXxx
Voraussichtliche Finisherzeit: Das Team muss ein Tempo von mind. 2,8 km/h schwimmen kdnnen um die cutoffs zu schaffen.
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[ Wir haben unser eigenes Boot [ Wir haben die Info «Eigenes Boot» gelesen [ Wir habe ein Foto des Boots angehangt

Kontaktdaten des Kapitédns/Paddlers: Name: Tel.

E-mail: Name des Bootsbesitzers:

Mobilnummer auf dem Boot fiir die Sicherheitskommunikation:

Unser Startgeld in Schweizer Franken: Team: 300.- + (Boot 280.-) =

2. Staffelschwimmer

Name Vorname Geburtsdatum
Nationalitat . Wohnort . Land
Tel. E-mail \eren
Meine aktuelle Schwimmbestzeit fur 1 km: Min. TShitHerren: ('S M L X XX

T-Shit Damen: 1S M L XL LI XX

3. Staffelschwimmer

Name Vorname Geburtsdatum
Nationalitat . Wohnort . Land
Tel. E-mail Veren
Meine aktuelle Schwimmbestzeit fir 1 km: __ Min. T-ShitHerren: [ S M L XL O XX

T-Shirt Damen: 1S M L XL LI XX

[ Mit der Anmeldung bestétigen wir, dass wir gesund sind und uns in einem ausreichenden Trainingszustand befinden. Wir bestétigen, dass wir
gegen Unfall versichert sind. Wir nehmen auf eigenes Risiko und auf eigene Verantwortung und Gefahr am Schwimmen teil. Wir werden weder
gegen den Veranstalter noch die Bootsfiihrer Anspriiche wegen Schéden und Verletzungen jeder Art geltend machen, die uns durch unsere
Teilnahme entstehen konnen. Das Sri Chinmoy Marathon Team Ubernimmt keine wie immer geartete Haftung gegentber Aktiven und Dritten.

Bis spatestens 30. November 2023 einsenden an: marathonswim@srichinmoyraces.ch
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