35. Internationales Sri Chinmoy

Marathon-Schwimmen
Rapperswil = Ziirich - 26 km
Sonntag 6. August 2023

Liebe Bootsfiihrer/Innen

Die Herausforderung den Ziirichsee der Lange nach alleine oder im Team (2-3 P.) zu
durchschwimmen ist weltweit unter den Langstreckenschwimmer bekannt. Es ist so
beliebt, dass sich jedes Jahr ca 300 Schwimmer aus der ganzen Welt anmelden. Davon
konnen wir jeweils ,,nur” 100 Schwimmer annehmen, da wir nicht so viele Boote
organisieren konnen.

Fir die Sicherheit der Schwimmer und die allgemeine Organisation brauchen wir ca
50 Boote mit Motor.

Wie jedes Jahr sind wir auf die Hilfe von Motorbooten oder Segelbooten angewiesen,
welche die Schwimmer von Rapperswil nach Ziirich begleiten.

Das Boot ist fir den Schwimmer unerlasslich und ist immer zu seiner Seite, es ist fiir seine
Orientierung, Verpflegung, Unterstiitzung und auch fiir seine Sicherheit (Bootsverkehr,
Erschopfung, Sturm).

Der Start ist um 7.00 (fir Einzelschwimmer und 7.15 fir Staffelschwimmer) bei der
Schlossbadi in Rapperswil. Eintreffen der Boote um 6.15. Mit auf dem Boot sind die
Betreuer der Einzelschwimmer oder die pausierenden Staffelschwimmer. Das Tempo der
Schwimmer ist 2.5 — 4.5 km/h. Die Schwimmer sind 6 bis 12 Stunden im Wasser. Zielschluss
ist um 19:00.

Das Schwimmen findet bei jedem Wetter statt. Bei Sturm wird nicht gestartet oder das
Schwimmen wird abgebrochen, respektive unterbrochen.

Als Unkostenbeitrag bekommt ihr Fr 250.-.

Wir sind um jedes Boot dankbar und wiirden uns freuen mit euch einen erlebnisreichen Tag
auf dem See zu verbringen.

E-Mail: marathonswim@srichinmoyraces.ch

Webseite: ch.srichinmoyraces.org

Photos: https://eurgallery.srichinmoyraces.org/Ch
Bei Fragen gerne anrufen auf 056 496 28 40 oder 077 418 77 11

Herzliche Grisse
Vallabha René Kaul

Uber uns:

Das Sri Chinmoy Marathon Team organisiert neben dem Marathonschwimmen auch weltweit
Triathlons und Laufe von 2 Meilen (iber Marathon bis 3100 Meilen!

In der Schweiz organisieren wir neben dem Marathon Schwimmen, den 12+24 h Lauf in Basel und
den 10 km Lauf in Zirich.
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